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editorial

Já sabíamos mas agora te-
mos a certeza.
Os nossos filhos têm de 

pôr a mão na Terra. 
Na areia, na terra, nas plantas, 
nos animais domésticos ou 
animais da quinta. 
O contato com a natureza as-
sume uma importância vital 
no equilíbrio do ser humano.
Os benefícios são muitos: o 
aumento da criatividade es-
timulada de forma natural 
pelos elementos da natureza, 
sem recurso à tecnologia ou 
à adrenalina extra. Aprender 
a brincar com o que se tem, 
valorizando aquilo que nos é 
dado.
O descobrir do processo agrí-
cola e dos ritmos da nature-
za desenvolve a paciência, a 
compreensão que as coisas 
não nascem nas prateleiras, 
incentiva a uma boa alimen-
tação e relembra o respeito 
pela vida.
Melhora as nossas defesas e o 
sistema imunitário ao tocar-
mos nas coisas. 
Permite o apurar dos sentidos, 

reforçando a nossa capacida-
de de compreensão dos fenó-
menos que nos rodeiam.
Refina o nosso sistema de ser 
e a nossa forma de viver.
Podemos aproveitar esta 
oportunidade de reaprender 
a viver conectados com o 
mundo à nossa volta.
Dar Sol, dar Lua, dar magia à 
vida dos nossos pequenos 
só depende de nós. O resto, 
os brinquedos e os bens de 
mais ou menos luxo podem 
mesmo ser supérfluos, quan-
do temos a alma cheia de nós 
mesmos.
Por vezes, os caminhos certos 
estão mesmo à nossa frente, e 
não os vemos de forma clara.  
Agora compete-nos discernir, 
separar o essencial do asses-
sório e encher o coração dos 
nossos pequenos de oxigénio, 
de alegria e de Mãe Natureza. 
O que ontem parecia impos-
sível, hoje pode ser verdade. 
Não desista, encontre o seu 
tempo, para si e para os seus.
Viva mas… viva bem.

 A vida como ela é...
Chegámos a junho, eleito 
o mês da criança. Este ano 
marcado por uma realidade 
saturada de tons cinzentos e 
com uma falta de liberdade 
absurda. Todos queremos que 
acabe rápido, mas enquanto 
não nos livramos do pesade-
lo tentamos seguir em frente 
com esperança na tal luz ao 
fundo do túnel que nos man-
tém ligados à vida como ela é.
Com a nova fase de desconfi-
namento reabriram espaços 
importantes e que tanta falta 
nos tem feito. Embora limi-
tados às restritas medidas de 
segurança, já podemos visitar 
museus, alguns parques, jar-
dins, entre outros locais que 
nos permitem respirar fora da 
bolha montada à pressa nas 
nossas casas. Para ficarem a 
par das novidades, mostra-
mos uma lista com 28 espaços, 
onde se pode celebrar o mês 
da criança em segurança.

Esta edição foi feita a pensar 
nas manas Ema, Clara e Luz 
que, apesar dos tempos estra-
nhos em tenra idade, têm-se 
revelado umas verdadeiras 
heroínas. Cada uma mais es-
pecial que a outra!
#vamostodosficarbem

PÔR A MÃO NA TERRA
Que haja menos brigas e mais sorrisos nas barrigas!
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Com a nova fase 

de desconfinamento reabriram 

espaços que tanta falta nos tem feito. 

Embora Limitados às regras de segurança 

há parques, zoos, jardins, museus, monumentos, 

entre outros lugares que já podem ser visitados. 

Nesta edição mostramos uma lista com 

mais de 25 locais onde é possível festejar

 o mês da criança e desfrutar 

de bons momentos 

em família. 

CAPA

MÊS DA CRIANÇAEspecial
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O maior e mais verde zoo do norte

Casa da Música, Porto
Programação divulgada em breve; 
grátis no mês de junho
Regressam a 7 de junho os es-
petáculos do Serviço Educativo 
da Casa da Música, agora na 
Sala Suggia. A programação 
ainda não foi divulgada, mas 
sabe-se que irão ser imple-
mentadas medidas de acesso 
restritivas e que as entradas se-
rão gratuitas durante o mês de 
junho. Para obter informação 
consulte casadamúsica.com.

há concertos na casa

Zoo Santo Inácio, Vila Nova de Gaia, Porto
Aberto todos os dias, das 10h às 17h; desde 10,50€ a 15,90€
O mais verde e amplo zoo do Porto voltou a abrir portas ao público. 
Existem restrições, mas os visitantes podem contar com as mesmas 
sensações divertidas quando, por exemplo, entram no túnel dos 
leões asiáticos, na casa dos animais noturnos ou assistem às ses-
sões de alimentação de alguns dos 600 animais que habitam neste 
espaço de visita obrigatória. 

Serralves, Porto 
Aberto de 2ª a 6ª das 10h às 19h e aos fins de semana  e feriados das 10h às 
20h; desde 10€ a 20€
Todos os espaços da Fundação Serralves (o Museu, o Parque, a 
Casa Art Déco, a Casa do Cinema Manoel de Oliveira e o Treetop 
Walk) reabriram ao público no Dia Internacional dos Museus, a 18 
de maio. Cumprindo todas as normas de segurança, no Parque po-
dem ser usufruídas as esculturas da autoria de importantes artistas. 

AQUI HÁ ARTE!

Campo São Mamede, Guimarães
Data e cartaz por definir
Em Guimarães a iniciativa Ci-
nema em Noites de Verão 
surge agora reinventada numa 
versão drive-in, que terá o mag-
nífico Castelo de Guimarães 
como cenário de fundo. O ano 
passado, o certame mostrou fil-
mes como Dumbo ou Toy Story 
4, entre outros. Em 2020, de for-
ma diferente, ainda estão por 
divulgar as películas a projetar.

há filmes no castelo
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Já se pode ir ver os dinossauros

Passadiços do Paiva, Arouca
Aberto das 9h às 18h; 2€ (grátis até 
aos 10 anos)
Aquela que já foi eleita como 
a Melhor Atração Turística de 
Aventura do Mundo nos World 
Travel Awards, já reabriu com 
medidas de segurança que 
passam por limitar o número 
de pessoas por circuito e a me-
dição de temperatura. Os Pas-
sadiços do Paiva percorrem 
8,7 quilómetros de um troço 
rodeado de natureza selvagem.   

passeio na natureza

Dino Parque, Lourinhã 
Aberto das 10h às 18h ; desde 9€ a 13€
As portas do maior museu ao ar livre de Portugal – o Dino Parque. 
estão abertas desde meados de maio. Rodeado de fortes medidas 
de segurança – que passam por um controlo do número de visi-
tantes, uso obrigatório de máscara, obrigatoriedade de distancia-
mento, etc. – a exposição de mais de 180 modelos de espécies de 
dinossauros à escala real já pode ser apreciada por todos.

Ocenário de Lisboa
Aberto das 10h às 17h; desde 10€ a 19€
Já é possível voltar a descobrir as maravilhas do Oceanário de 
Lisboa. Todas as exposições estão abertas e com medidas para 
assegurar o distanciamento ainda necessário. Assim, o público vai 
poder voltar a “mergulhar” no grande aquário central, visitar as Flo-
restas Submersas e descobrir a magia da instalação “ONE - O Mar 
Como Nunca o Sentiu”, inaugurada no início do ano.

maravilhas do oceano

Bombarral, Leiria
Aberto das 9h às 18h; 5€ (jardim), 4€ 
(comboio); grátis até aos 12 anos
O maior jardim oriental da Euro-
pa, o Bacalhôa Buddha Eden, 
também conhecido como Jar-
dim da Paz por representar um 
lugar de tranquilidade, está 
operacional para receber todos 
os que queiram usufruir deste es-
paço. Devido à ausência de som-
bras, aconselham-se as visitas de 
manhã  ou ao final da tarde.

em busca de paz

CAPA
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paraíso para as famílias

Zoo de Lourosa, Aveiro
Aberto das 10h às 18h; desde 3€ a 4€
O único parque ornitológico 
do país já reabriu e traz muitas 
novidades. A vida não parou, 
e neste parque a natureza 
tomou o seu curso em silêncio, 
transformando as últimas 
semanas numa das melho-
res épocas reprodutivas de 
sempre. Quando regressar a 
este espaço ao ar livre poderá 
conhecer os bebés de muitas 
espécies.

ver pássaros bebés

Ohai Nazaré, Leiria
Desde 92€ (bungalow) a122€ (glamping) 
Inserido no Parque de Leiria e a poucos quilómetros do mar da Na-
zaré, o Ohai Nazaré proporciona a melhor diversão em plena na-
tureza. Graças ao spa, piscina de água aquecida, parque aquático, 
parques infantis, restaurante e várias atividades destinadas às famí-
lias (gincanas, jogos, espetáculos noturnos) é possível dizer adeus à 
monotonia e aproveitar uma experiência nova a cada dia.

Jardim Zoológico de Lisboa 
Aberto das 10h às 20h; desde 14,50€ a 22,50€
Apesar das restrições impostas pela pandemia no Jardim Zooló-
gico já se pode reviver bons momentos em família muito próximo 
da natureza. A morada mais selvagem de Lisboa está finalmente 
pronta para receber todos os amantes dos animais! O regresso ao 
ativo será realizado por fases, por isso, as apresentações e atrações 
encontram-se temporariamente encerradas. 

a morada mais selvagem de lisboa

Lista das sessões, locais e horários 
divulgados brevemente
A Comic Con Portugal or-
ganizará sessões de cinema 
especiais para promover o en-
tretenimento em tempos de 
isolamento social. No Drive-In 
Comic Con Portugal Sessions 
os participantes têm a possibi-
lidade de num determinado lu-
gar, e dentro do carro, assistir a 
filmes, muitos deles marcos da 
cultura pop. 

sessões drive-in
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Pavilhão do Conhecimento, 
Lisboa 
Horários por definir; desde 7€ a 10€, 
grátis até aos 11 anos
No Dia Mundial da Criança 
está prevista a reabertura do 
Pavilhão do Conhecimento. 
Desde que encerrou, este mu-
seu interativo da ciência e tec-
nologia e espaço de referência 
na aprendizagem, descoberta e 
investigação tem disponibiliza-
do várias atividades online para  
escolas e famílias.

aqui aprende-se... muito

a exposição de que todos falam
Meet Vincent Van Gogh, Belém, Lisboa
De 3 a 14 de junho, de 4ª a domingo, das 10h às 19h; desde 11€ a 36€
Após uma pausa forçada, a mediática exposição Meet Vincent Van 
Gogh regressou. Entre as principais medidas de higienização, have-
rá uma cuidada desinfeção de todas as zonas e dos equipamentos 
onde estão as reproduções 3D das obras de Van Gogh. Os visitan-
tes serão divididos em grupos e entrarão na exposição a cada dez 
minutos com um único circuito de acesso para evitar cruzamentos.

Museu de Lisboa - Aberto das 11h às 17h; grátis
Jardins Gulbenkian - Aberto das 10h às 19h; grátis
JBL e JBT - Abertos das 10h às 20h; desde 1,50€ a 4€
Os jardins do Palácio Pimenta – um dos núcleos do Museu de Lis-
boa, no Campo Grande – também abriram ao público. Assim como 
o Jardim Botânico de Lisboa (JBL) e o Jardim Botânico Tropical 
(JBT), todos com novas regras de acesso. Nos jardins da Fundação 
Calouste Gulbenkian também se pode circular.

grandes Espaços verdes

Cinemateca, Lisboa
Cartaz e horários por definir
A Cinemateca Portuguesa – 
Museu do Cinema reabriu a 1 
de junho com os seus serviços 
públicos de forma gradual. O 
regresso às sessões habituais 
acontecerá apenas em julho, 
com filmes a serem exibidos 
no espaço da esplanada e 
numa das duas salas, sempre 
com uma lotação de lugares 
limitada.

Cinema na esplanada

CAPA
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CCB, Lisboa
Vários horários; 5€ – Museu Coleção 
Berardo  (entrada gratuita ao sábado)
Nesta fase de desconfinamen-
to, também o Centro Cultural 
de Belém “voltou ao ativo”. O 
regresso tem sido gradual com 
novas medidas de segurança, 
de higiene e alterações nos ho-
rários. A Garagem Sul, Sala de 
Leitura, Jardim das Oliveiras, 
Praça CCB, Museu Coleção 
Berardo, restaurantes e lojas 
estão prontos para receber.

encontro com a cultura

o regresso do parque dos pequenitos
Portugal dos Pequenitos, Coimbra
Aberto a partir de 1 de junho, das 10h às 19h, desde 6,50€ a 10,50€
Depois de várias alterações para garantir a segurança de todos, in-
cluindo um circuito para evitar cruzamento de pessoas e uma lo-
tação máxima, o mítico Portugal dos Pequenitos está preparado 
para dar as boas-vindas aos seus visitantes. Por ser um espaço ao ar 
livre será privilegiada a programação no jardim, estão ainda previs-
tos eventos musicais com transmissão digital.

Parques de Sintra
Vários horários e preços
Grande parte dos parques e monumentos geridos pela Parques de 
Sintra – tais como: Parque e Palácio Nacional da Pena, Palácios 
Nacionais de Sintra e de Queluz, Chalet da Condessa d’Edla, 
Castelo dos Mouros, Palácio e Jardins de Monserrate, Convento 
dos Capuchos e a Escola Portuguesa de Arte Equestre reabriram 
com o selo Clean and Safe, uma iniciativa do Turismo de Portugal.

Cenários de conto de fadas

Quinta da Regaleira, Sintra
Aberto das 10h  às 17h30 ; desde 
5€ a 8€
Com as portas abertas desde o 
Dia Internacional dos Museus, a 
Quinta da Regaleira criou al-
gumas limitações nos circuitos 
para que sejam garantidas as 
devidas distâncias entre os visi-
tantes. As alterações verificam-
se no lago da cascata, na torre 
e até no poço iniciático, onde 
será feita uma visita mais curta.

Visita histórica
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savana junto à praia

Estufa Fria, Lisboa
Aberto das 10h às 19h; 3,10€, grátis 
até aos 5 anos
É um dos mais icónicos espaços 
verdes existentes na capital e é 
dos que, no contexto da pan-
demia, reabriu em condições 
especiais. É possível visitar a 
Estufa Fria todos os dias, en-
tre as 10h e as 19h, mediante o 
uso de máscara ou viseira, com 
a obrigatoriedade de manter o 
distanciamento social. A lota-
ção máxima é de 60 visitantes.

Um olhar pelas plantas

Santiago do Cacém, Setúbal
Aberto a partir de 1 de junho, das 10h às 17h30; desde 15,90€ a 17,90€
Ultrapassadas as dificuldades devido à pandemia do Covid 19,  
no ano que faz 21 anos de existência, o Badoca Safari Park está 
pronto a receber visitas. Para controlar enchentes nas atrações mais 
procuradas (como os safaris, rafting e restauração) a organização 
confinou os espaços e reduziu distâncias, entre outras medidas. No 
entanto, está garantida a diversão nesta savana perto do mar.

Museu da Marioneta, Lisboa
Aberto de 3ª a domingo, das 11h às 17h; 5€
Outra grande novidade é a reabertura do Museu da Marioneta, 
com a exposição Tim Burton – As Marionetas de Animação, que 
conta com marionetas e desenhos originais dos filmes stop motion 
do realizador norte-americano usados em produções, como Marte 
Ataca! (1996) e A Noiva Cadáver (2005). Atenção que a entrada no 
museu é limitada a um número máximo de 10 visitantes.

Adivinhem quem voltou...

Padrão dos Descobrimentos, 
Lisboa 
Aberto das 11h às 17h; desde 1,50€ a 6€
Além de novos horários, no Pa-
drão dos Descobrimentos há 
regras para garantir a seguran-
ça de todos, como a limitação 
do número máximo de visi-
tantes no miradouro e oito na 
exposição “Belém Demolir para 
Encenar”. Passa a ser proibida a 
entrada de grupos com mais de 
cinco pessoas.

Vista privilegiada
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Monte Selvagem, Évora
Aberto das 10h às 17h; desde 12€ 
a 14€
Com lotação e distanciamento 
reduzido e em conformidade 
com a iniciativa Clean & Safe do 
Turismo de Portugal, já é possí-
vel desfrutar desta reserva ani-
mal alentejana em tempo de 
pandemia. Antes de se aven-
turar, aconselha-se a fazer um 
contacto prévio para ficar a par 
do novo regulamento. Ligue 
para o 265 894377.

alentejo selvagem

à descoberta da Vida animal
Zoo de Lagos, Faro
Aberto das 10h às 19h, desde 14€ a 18€
A sul de Portugal é de realçar a reabertura do Zoo de Lagos, um 
pequeno parque zoológico que conta com 150 espécies animais 
dos cinco continentes e 200 botânicas. Entre as grandes atrações, 
especial destaque para os primatas e aves que costumam fazer as 
delícias dos pequenos visitantes. À parte da vertente lúdica, este 
zoo pretende ser um local educação e de conservação da natureza. 

Krazy World, Algoz
Aberto das 10h às 17h; desde 5€ a 7,50€
O parque temático localizado em Algoz, no concelho de Silves, 
passa a abrir de 6ª a domingo as áreas animais, realizando-se dia-
riamente uma apresentação (às 14h), que respeitará todas as nor-
mas de segurança. Uma oportunidade de passar o dia no meio da 
natureza, ao ar livre, na companhia dos animais, com um preço de 
entrada reduzido de 7,50€ para adultos e 5€ para crianças.

uma aventura num mundo louco

Parque Tambor, Azambuja
Abre a 10 de junho, desde 7€ a 9€
Tem capacidade para 600 
pessoas, mas limitará a entrada 
a apenas 100 por dia. Os jogos 
e as atividades – há mais de 
80 – todas ao ar livre man-
tém-se, assim como a zona de 
piquenique, que para garantir 
o distanciamento social sofreu 
mudanças. Antes de ir certifi-
quem-se dos horários, através 
do número 912939242.

Vamos ao parque

CAPA
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AS AVENTURAS DOS
GÉMEOS PINHEIRO-BRAVO

Os gémeos
seguem um

urso-polar
10 5 7 1 8 11 6 9 4 2 12 3

Tu Escolhes!
Livro ou Brinqu edo?

A família Pinheiro-Bra-
vo inventou uma má-
quina do tempo que 

também consegue viajar de-
baixo de água, pela neve e 
pelo gelo, através da selva 
e das planícies para estudar 
animais incríveis, tanto no 
presente como no passa-
do. Eles recuaram três mil 
anos com a sua máquina 
do tempo até à Austrália e 
partem na aventura de des-
cobrirem tigres!

As Aventuras dos Gémeos Pinheiro-Bravo.  
Os gémeos seguem um tigre

Cressida Cowell
Da autoria da escritora britâ-
nica Cressida Cowell, conheci-
da pelo bestseller internacio-
nal “Como Treinares 
o Teu Dragão”, bem 
como da coleção an-
terior da família 
Treetoop, 
os livros 
retratam 
as aven-
turas dos 
Gémeos 

Pinheiro-Bravo – Ana, Artur, 
Tiago e Tânia – cujos pais, pro-
fessores, criaram uma máquina 
do tempo, que lhes permite via-
jar pela neve e pelo gelo, estudar 

animais e viver uma 
aventura verdadei-

ramente incrível!

Excerto e ilustração do livro 6 da nova coleção 

A família Pinheiro-Bravo viaja até À Australia.
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Os gémeos
seguem um

urso-polar
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Tu Escolhes!
Livro ou Brinqu edo?

A família Pinheiro-Bra-
vo inventou uma má-
quina do tempo que 

também consegue viajar de-
baixo de água, pela neve e 
pelo gelo, através da selva 
e das planícies para estudar 
animais incríveis, tanto no 
presente como no passa-
do. Eles recuaram três mil 
anos com a sua máquina 
do tempo até à Austrália e 
partem na aventura de des-
cobrirem tigres!

As Aventuras dos Gémeos Pinheiro-Bravo.  
Os gémeos seguem um tigre

Cressida Cowell
Da autoria da escritora britâ-
nica Cressida Cowell, conheci-
da pelo bestseller internacio-
nal “Como Treinares 
o Teu Dragão”, bem 
como da coleção an-
terior da família 
Treetoop, 
os livros 
retratam 
as aven-
turas dos 
Gémeos 

Pinheiro-Bravo – Ana, Artur, 
Tiago e Tânia – cujos pais, pro-
fessores, criaram uma máquina 
do tempo, que lhes permite via-
jar pela neve e pelo gelo, estudar 

animais e viver uma 
aventura verdadei-

ramente incrível!

Excerto e ilustração do livro 6 da nova coleção 

A família Pinheiro-Bravo viaja até À Australia.
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LAZER
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TENS DE SER RÁPIDO
no meio destas figuras 

só uma delas é que tem um par.
consegues descobrir qual é?
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identifica a sombra  
de cada uma destas crianças?

JOGO DO QUEM É QUEM

1 2 3 4 5

109876
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VAMOS PESCAR?

+ = 6+ = 8

+ = 10

+ = 3

+ + + = 

temos uma equação para resolveres. Descobre o valor final.
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Maria Francisca Macedo
texto ilustrações

Sara Paz



A Maria endireitou-se e olhou firmemente para o Carlos.
— Os criminosos devem estar ali dentro há tanto tem-
po que não deram pelo nosso barco — disse ela. — 
Precisamos de fazer alguma coisa enquanto ainda temos 
o elemento surpresa…
O Carlos sorriu para a mãe e percebeu, naquele momen-
to, que ela o compreendia. Sabia que, em tempos, ele 
detestara aventuras, mas que começava a descobrir o 
prazer pelo mistério e pela ação. E sabia que isso não o 
impedia de continuar a ser bom a planear e a pensar em 
estratégias. Percebeu que a mãe o conhecia bem, mas, 
melhor ainda, que tinha orgulho em tudo o que ele era… 
e em tudo aquilo em que se estava a transformar.
— Tenho um plano — declarou ele sem perder o sorriso.  
— Precisamos de os atrair cá para fora e de nos esconder. 
Quando eles saírem para o convés, corremos todos para 

ELEMENTO SURPRESA



a cabine e trancamo-nos lá dentro. E depois é só chamar 
a polícia. Assim, enquanto navegam até aqui, nós esta-
mos seguros no interior da cabine. E os criminosos não 
podem ir muito longe, mesmo que tentem fugir a nado!
— Boa ideia… mas como é que os atraímos? — pergun-
tou a prima Rita.
— Podemos abanar os espanta-espíritos todos! Isso fazia 
barulho suficiente? — sugeriu a Catarina.
— Estás doida? — criticou o Chico. — Os criminosos saíam 
dali e apanhavam-nos a todos a abanar espanta-espíritos.  
Havia de ser bonito!
— Olha que a ideia até é boa, Francisco! — disse a mãe, 
que não gostava nada que os irmãos discutissem. — Mas 
o ideal era descobrirmos uma maneira de os espanta-es-
píritos abanarem sozinhos…
O Chico abriu a boca para dizer que agora era a mãe  
que estava doida, mas calou-se, porque era muito bem
-educado. Abanou a cabeça, negando a ideia:
— Não há vento, não íamos conseguir…
— VENTO! É ISSO! Chico, és um génio! — exclamou o 
Carlos, entusiasmado. Perante o ar confuso de todos, 
avançou pé ante pé para dentro da cabine. Ignorando as 
vozes irritadas e ameaçadoras que discutiam no andar 
de baixo, o gémeo dirigiu-se à mesa e trouxe as quatro 
canecas. Depois, novamente pé ante pé, 
voltou para ir buscar o fervedor de chá.  
Com cuidado para não se queimar com 
a água quente que o fervedor continha, 
saiu para o convés.



— Ora bem, cada um de vocês vai pegar numa caneca 
e colocá-la por baixo de um espanta-espíritos — disse 
o Carlos, enchendo as quatro canecas de água a ferver. 
— Assim que o fizerem, escondam-se. Todos ao mesmo 
tempo… preparados? Agora! 
Obedeceram sem perguntar para que servia isso. 
As ideias do Carlos eram sempre boas e já ninguém as 
questionava. As canecas foram colocadas por baixo dos 
espanta-espíritos e todos se esconderam, aguardando.
Em poucos segundos, sons de sinos e tilintares de me-

tal encheram o ar. Os espanta-espíritos, com as 
canecas por baixo, rodavam com toda a força. 
No seu esconderijo, Maria sorriu a Carlos e pis-
cou-lhe o olho. O seu filho tinha ótimas ideias! 

Como era possível que uma caneca fizesse mo-
ver um espanta-espíritos?1

Quatro homens saíram disparados da cabine. 
Temos intruso! — gritava um.

— Que barulho é este? — perguntava outro.
Antes que tivessem tempo de perce-
ber o que se passava, os três irmãos, 
a prima e a mãe lançaram-se a correr 
em direção à cabine. Sabiam que pre-

cisavam de entrar os cinco e fechar a por-
ta com força, trancando-a, antes que os criminosos 
os apanhassem. Maria foi a primeira a conseguir en-
trar, agarrando na porta e preparando-se para a fechar.  
A Catarina entrou a seguir, pois tinha-se escondido bem 
perto. O Carlos teve mais dificuldade. Dois homens deram 

1    Descobre o poder de uma caneca de água quente, na «Serpente Dançante» do Caderno  
de Experiências.



por ele e começaram a persegui-lo, gritando. Aos zigueza-
gues, foi salvo pelo seu irmão gémeo, que apareceu de 
lado e gritou:
   — Cuidado! Vocês estão a ver a dobrar! — E, com uma 
careta, virou à esquerda enquanto o irmão virava à direi-
ta. Entraram os dois juntos na cabine e a mãe fechou a 
porta com força.
— A Rita! A Rita não está aqui! — gritou a Catarina, corren-
do para a porta e abrindo-a.
Assim que viu o que se passava,  
paralisou. — Oh, não… Não…  
A prima encostara-se à lateral 
do barco, de cócoras, encolhi-
da contra o chão. Olhando 
para cima, engoliu 
em seco. Os quatro 
homens rodeavam-
na, furiosos. 
A Rita olhou por  
entre as pernas 
dos homens e viu 
a Catarina e a tia  
a espreitar pela 
porta. Nos breves  
instantes em que cruza-
ram os olhares, percebeu 
que o desespero delas 
era igual. 
Ninguém sabia o que  
fazer agora.

Excerto adaptado do livro O Clube dos Cientistas 9: Alerta no Mar.



*  Desenha um círculo com 
cerca de 7 cm de diâme-
tro e, dentro dele, uma 
espiral. Podes usar 
a imagem ao lado 
como molde, dese-
nhando por cima. 

*  Recorta toda a 
espiral e prende 
um fio no centro. 
Quando puxares o fio 
e suspenderes a espiral, 
parecerá uma serpente 
enrolada no ar! 

*  Coloca água quente na tua chávena de chá e suspende a tua 
serpente por cima da chávena, deixando a base da espiral a 
cerca de 10 cm de distância da água, e vê a magia acontecer!

Surpreende a tua família com o poder do calor… 
e descobre como a temperatura dos oceanos influencia  

o clima da terra!

PRECISAS DE:

* Uma folha de papel e uma caneta  
*  Um fio
*  Uma tesoura
*  Uma chávena de chá

O QUE DEVES FAZER:



PASSO A PASSO:

SABIAS QUE…?
Todos os dias, perto do mar, podes sen-

tir dois tipos de «vento» diferentes?  
A BRISA MARÍTIMA pode ser sentida 

durante o dia, quando o ar frio do mar 
toma o lugar do ar mais quente, que 

está em terra. Durante a noite a terra 
arrefece mais depressa do que a água  
e a situação inverte-se: o ar mais quente, 
que está sob o oceano, sobe; e o ar mais 
frio, que está na terra, desloca-se para  

o oceano! Nessa altura sente-se  
a BRISA CONTINENTAL!

IDEIAS PARA PAIS & PROFESSORES
Entrem no Site do Instituto Português do Mar e da Atmosfera (ipma.pt) e descu-
bram mais sobre meteorologia, clima, sismos, mar, ambiente… com imensos mapas 
em tempo real de todos estes temas, e até dos navios ao largo da nossa costa! 
Tanto para explorar!

O QUE ACONTECE… 
E PORQUÊ?

A tua serpente vai começar 
a rodopiar sozinha! 

A energia da água quente 
aquece o ar que está por 
cima dela, expandindo as 

moléculas e tornando-o mais 
leve, fazendo-o subir. 
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jogadores: 2 ou mais  objetivo: FAzer quadrados 
COMO JOGAR: Cada jogador tem uma caneta de uma cor, a cada jogada pode-se fazer 

apenas um traço (unir DUas bolas), quando se fechar um quadrado pinta-se o interior 
com a sua cor ou nome... No final faz-se as contas. quem tiver mais quadrados ganha.

EXEMPLO: Caneta 
do João

Caneta 
da Sara

Sara
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nesta sopa de letras, descobre na vertical ou horizontal, estes 8 elementos. 

borboleta

papagaio

bonecaDOCE

barco

ROBÔ

bola

SOPA DE
LETRAS

lápis
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há 10 diferenças nestas prateleiras. encontra-as.
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a missão deste detetive é encontrar todas  
as provas que estão na lista que podes 

consultar em baixo. Ele precisa da tua ajuda. 
Boa sorte! 

DETETIVE EM AÇÃO

3-

1- 1- 5- 3- 1- 2-3-

5- 2- 4- 8- 8- 1-1-
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leituras

Descobre como  
é divertido jogar com  
a matéria da escola  
e assim conseguir 
uma mente genial! 
Cada livro contém 
50 fichas com 240 
perguntas e respostas, 
sobre as principais 
temáticas.

Autora: Joana Pereira 
Ilustradora: Raquel Costa 
Para que o teu cão 
seja feliz e saudável 
contigo, aprende mais 
sobre as caraterísticas 
de diferentes raças 
de cães e os cuidados 
diários a ter. A autora 
é médica veterinária. 

Genialmente  
8-9 Anos

Os Vizinhos

Descobre um mundo 
encantador e repleto 
de surpresas. Podes 
montar a concha 
secreta do Sebastião, 
partir numa aventura 
mágica, e resolver 
quebra-cabeças com 
todas as princesas.

Agarra os 150 
autocolantes 
reutilizáveis e vive 
aventuras mágicas 
com as tuas princesas 
favoritas. Quem virá 
à festa da Branca 
de Neve? Como 
será a tiara da Bela? 
Descobre já!

O que preferes? 
Brincar com animais, 
viajar num tapete 
mágico ou viver 
aventuras no fundo 
do mar? Neste livro 
encontras muitos 
cenários divertidos 
para colorir  
e atividades  
para resolver.

Autora: Jean Reagan 
Ilustradora: Lee Wildish 
Da próxima vez que 
estiveres com o teu 
avô, vais estar mais 
bem preparado para 
ocupar o tempo. 
Assegura-te de que 
tens à mão os lápis  
de cera, os tubarões 
de plástico  
e o ketchup!

Autora: Einat Tsarfati 
Enquanto sobe as 
escadas do seu prédio, 
uma menina observa 
os detalhes, sente  
os cheiros e ouve  
os sons de cada andar.  
Através deles, imagina  
o que há por detrás  
de cada porta. 
e sonha com os seus 
vizinhos incríveis.  
Mas o que se esconde  
de verdade por detrás  
de cada porta? 

LEGO    Disney Princesas: 
Hora da Brincadeira

LEGO    Disney Princesas: 

Princesas  
Para Sempre

LEGO    Disney Princesas: 
Livro de Colorir

Tenho Um Cãozinho! 
Como cuidares do teu 
animal de estimação

Como Tomar Conta 
de um Avô

Autora: Alice Pantermüller 
Ilustradora: Daniela Kohl 
A Carlota é uma 
miúda incrível  
e divertida,  
capaz de encantar 
serpentes. Quer dizer, 
ainda só encantou 
minhocas…  
Bem, mas o que ela  
quer agora é entrar  
no filme do seu  
ator preferido. 

O Mundo da Carlota 4: 
Mas Que  
Grande Filme!
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Autora: Eoin McLaughlin 
Ilustradora: Polly Dunbar
O Ouriço e a Tartaruga  
estão tristes  
e a precisar de afeto.  
Conseguirão 
encontrar-se? Um livro 
reconfortante como 
um abraço apertado, 
com duas histórias 
que se encontram  
no meio.

Autor: Nuno Caravela 
Vem acompanhar 
Érico, o Vermelho,  
o lendário chefe  
da tribo dos Vikings, 
numa viagem épica 
para conhecer o maior 
herói da literatura 
nórdica e derrotar 
o mais horrível  
de todos os Monstros.

Autora: Jane Kent  
Ilustradora: Isabel Muñoz 
Conhece a história 
desta diva do mundo 
da moda, sempre 
cheia de estilo,  
e da sua empresa  
de alta-costura.  
As suas criações  
conquistaram os cora-
ções de mulheres  
em todo o mundo.

Autora: Jane Kent  
Ilustradora: Isabel Muñoz 
Ela revolucionou  
o mundo da educa-
ção. Criou um método 
de ensino inovador, 
baseado na liberdade, 
criatividade e discipli-
na, que ainda hoje  
é aplicado em escolas 
por todo o mundo.

Autora: Maria Francisca 
Macedo 
Os fãs do Clube 
dos Cientistas não 
vão querer perder 
estes novos livros, 
com jogos, piadas 
e curiosidades. 
São muitas horas 
de diversão para 
ocupares o tempo  
em família.

Autora: Maria Francisca 
Macedo 
Os três irmãos 
cientistas gostam 
muito de se divertir 
e pouco de estar 
quietos. Também  
és assim? Então 
este livro é para ti! 
Descobre os jogos,  
as piadas  
e as curiosidades.

Autora: Heather Alexander  
Ilustrador: Andrés Lozano 
Descobre mais  
sobre os planetas  
do Sistema Solar, 
observa o interior  
da Terra e vê  
as suas camadas, 
aprende mais sobre 
mapas, investiga as 
catástrofes naturais  
e explora o mundo!

Autora: Heather Alexander  
Ilustrador: Andrés Lozano 
Como é uma limusina 
por dentro? Como 
voa um avião? E um 
balão de ar quente? 
Descobre aqui 100 
perguntas e respostas, 
e 70 abas que se 
levantam e revelam 
muitas curiosidades.

O Clube dos Cientistas: 

Sem Parar! 1  
Batalha Naval  
e Jogo dos Pontinhos

O Clube dos Cientistas: 

Sem Parar! 2 
Jogo do Stop  
e Jogo do Galo

O Bando das Cavernas 

Heróis do Mundo 5:  

À Procura  
de Grendel

Um Abraço

Génios 7:  

Coco Chanel Génios 8:  

Maria Montessori

Vida na Terra:  

O Planeta Terra Vida na Terra:  

Os Veículos
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T,eatro D. Maria II, Lisboa
Em junho, aos sábados e domingos, às 11h
A pensar nas famílias com crianças entre os 3 e os 8 anos, o D. 
Maria II criou a Salinha Online. Aos sábados e domingos, às 11h, 
abre-se as portas à imaginação com leituras de textos de autores 
portugueses e estrangeiros, dedicados aos mais novos. As leituras 
ficam disponíveis, para ver ou rever a qualquer altura online. Para 
aceder à sala basta ir ao site tndm.pt. 

Ecos, Setúbal
Dias 6 ,7, 13 e 14 de junho, às 10h e 11h45; 10€ (criança + 2 adultos)
Ao fim de uma longa pausa, o espaço Ecos prepara-se para reabrir 
as portas ao fim de semana, com o objetivo de realizar espetá-
culos musicais para bebés, crianças e pais, com dinâmicas inova-
doras, regras e medidas preventivas face à nova realidade trazida 
pela pandemia. Para participar é necessário inscrição prévia. Para 
mais informações contacte e-mail ecos@sonsdesentir.pt

SALINHA ONLINE

1,2,3... Vem aí o cuquedo

TEATRO

Teatro Independente de Oeiras, Lisboa
Dia 7 de junho, às 11h; 7,50€ 
Depois de meses de portas 
fechadas, o Teatro de Oei-
ras volta a abrir com um 
N’óé? Saiba que só será pos-
sível assistir a este espetá-
culo para bebés com uso de 
máscara e que a capacidade 
da sala será limitada, respei-
tando o distanciamento de 
segurança. Os lugares serão 
atribuídos pela bilheteira 
por ordem de chegada.

Animateatro, Almada
Até 30 de junho, no YouTube
Até final do mês, a Anima-
teatro Companhia de Tea-
tro promove duas rubricas 
online semanais que se po-
dem assistir a partir de casa. 
Da programação consta a 
rubrica Poemas com Tinta, 
que traz a poesia às 3ªs e 5ªs 
e EURÓNIO Responde!, que 
às 2ªs, 4ªs e 6ªs, visa propor-
cionar um momento lúdico e 
pedagógico aos mais novos.

N’ó É?

Eurónio responde!
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LU.CA – Teatro Luís de Camões, Lisboa
Dias 6 e 7 de junho, a partir das 17h
No mês em que celebra dois anos de existência, 
o LU.CA tem preparada uma programação 
especial para os mais novos. No fim de semana 
de 6 e 7 de junho estreia nas redes sociais o 
projeto LABOR – um desafio feito às escolas 
para construírem, a partir de um texto para 
teatro, uma peça. O resultado será apresen-
tado em dois momentos: sábado e domingo, 
sempre às 17h. 

LU.CA – Teatro Luís de Camões, Lisboa
Dia 21 de junho
Uma vez mais online, LU.CA apresenta o projeto Apanhar o Sol - 
40 invenções para o segundo dia de verão. Para este momento, 
foram convidados 40 artistas que mostrarão a sua interpretação 
do que é ou do que poderá ser “Apanhar o Sol”. Este é um projeto 
original e com apresentação única do LU.CA, pensado especifica-
mente para o meio online e para os tempos que vivemos.

labor

Apanhar o sol

LU.CA,– Teatro Luís de Camões, Lisboa
Em junho
Apesar de portas fechadas, o 
LU.CA – Teatro Luís de Ca-
mões oferece uma progra-
mação online cheia de boas 
novidades. Ao longo do mês 
continua a Biblioteca do 
Público Online, que oferece 
muitas propostas de leitura 
por parte de artistas, cenó-
grafos, autores e todos aque-
les que fazem os espetáculos 
acontecer.

Biblioteca do público
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TELEVISÃO

Panda
Estreia a 1 de junho às 9h; 
De 2ª a 6ª às 9h e 15h50 , sábados e domingos às 13h
Monty é um menino de seis anos cheio de imaginação, que não larga o 
seu porquinho de estimação, Jimmy Jones. Juntos, eles têm muita coi-
sa pela frente, principalmente criar incríveis brincadeiras. A criatividade 
funde-se com a música, nesta inventiva série de animação sobre como 
usar a imaginação e divertir-se ao mesmo tempo.

kazoops

Fifi e os floriguinhos  
Jim Jam

Novos episódios a partir de 1 
de junho, todos os dias às 6h25, 

15h25 e 19h 
Esta é uma série de animação 
para uma audiência em idade 
pré-escolar, idealizada com o 

objetivo de inspirar, entreter e 
divertir. Fifi é uma encantadora 

flor que vive num jardim 
mágico. A série acompanha 
um grupo de personagens 

incríveis e as infinitas 
possibilidades que acontecem 

no dia a dia, celebrando a 
saudável vida ao ar livre.

Especial recorde
de resgates 

Nick Jr.
De 8 a 12 de junho às 16h15, 
repete sábado e domingo às 

13h15 
A não perder os melhores 

episódios de resgates da 
Patrulha Pata. São dois 

episódios de 2ª a 5ª e ainda 
uma aventura muito especial 

que passa à 6ª feira.

 Vai mike!
Boomerang

Novos episódios a partir de 8 de 
junho, às 10h40;

De 2ª a 6ª, às 10h40 
Mike é um pug sofisticado que 

acorda sempre com a mesma 
ideia: tentar impressionar 

Iris, a bela cadelinha do 
vizinho. Infelizmente para 

ele, um trio de tartarugas, um 
gatinho e alguns guaxinins 

furiosos estão sempre no seu 
caminho… 

Panda
Estreia a 1 de junho às 8h20;
De 2ª a 6ª às 8h20, 11h50 e 16h20
Esta nova série conta as peripé-
cias de um coelhinho branco que 
é muito imaginativo e bondoso. 
Ele, juntamente com o seu diver-
tido amigo pintainho, explora 
as alegrias do quotidiano num 
mundo fantástico e cheio de cor 
que não vai deixar ninguém indi-
ferente.

Disney Channel
Novos episódios de 2ª a 5ª, às 
20h50; final da temporada a 9 de 
junho, às 20h50
Em junho, para além da estreia 
de novos episódios, vamos as-
sistir ao fim da 1ª temporada de 
Bia. Será que se descobre o que 
se passou com Helena, a miste-
riosa irmã de Bia? As emoções 
vão estar ao rubro  neste grande 
final! 

molang bia
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Disney Channel
Estreia a 13 de junho, às 11h20 
Este filme segue a história da cidade de Seabrook, onde a relação en-
tre zombies e humanos melhorou muito com a transferência para o 
liceu, onde Zed e Addison lutaram juntos para que as diferenças não 
fossem impedimento para realizar os seus sonhos. Em Zombies 2 a 
chegada de um novo grupo de lobisomens misteriosos ameaça aba-
lar a paz e o clima de romance do casal, Zed e Addison. 

zombies 2

Especial 
harry potter
Hollywood
Dias 6, 7,  13, 14, 20, 21, 27 e 28 
junho, às 22h
O canal Hollywood dedica 
os fins de semana de junho à 
exibição da saga completa de 
Harry Potter. Os oito filmes 
(Harry Potter e a Pedra 
Filosofal, Harry Poter e o 
Cálice de Fogo, Harry Potter 
e os Talismãs da Morte, 
etc) serão exibidos ao fim de 
semana à noite.

PÓKEMON, A SÉRIE: 
SOL E LUA 
– ultralendas
Biggs
Novos episódios a partir de 16 
de junho, às 23h;
De 2ª a 6ª, às 23h 
Ash consegue vencer uma 
Liga Pokémon pela primeira 
vez! Estão preparados para 
a emoção e para os desafios 
que esta vitória pode trazer? 

Especial gaming 
com toony tube
Cartoon Network 
Dia 19 de junho, a partir das 
18h30 
Além de muitos episódios 
relacionados com os jogos 
de vídeo, Toony também 
mostra quais são os seus 
favoritos do Cartoon Network 
através de gameplays, com os 
quais não dá para não rir. E 
se, depois de vê-los, alguém 
achar que pode vencer a 
pontuação do Toony, que 
não deixe de tentar, pois os 
jogos estarão disponíveis em 
cartoonnetwork.pt. 

Disney Channel
Nova temporada a partir de 10 de 
junho, às 20h250; 
De 2ª a 6ª, às 20h50
Gwen torna-se amiga de um 
grupo conhecido pelas ativida-
des perigosas, e que a convida 
para uma caminhada até ao 
desfiladeiro do Cavalo Morto. 
Por outro lado, Matteo fica com 
o mérito de uma  invenção que 
foi ideia de Gwen.

Bigss
Estreia a 15 de junho às 17h30; 
De 2ª a 6ª, às 10h e às 17h; 
maratonas de 5 episódios aos 
sábados, às 14h30
Na Keaton School of the Arts, a 
exigência é muita e todos que-
rem destacar-se. Entre eles estão 
a cantora Alya, o músico Miles, a 
bailarina Vanessa e a blogger 
Sasha. Será que estão à altura 
do desafio?

acampamento kikiwaka backstage
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Disney Channel
Nova temporada a partir de 22 de junho, às 18h30;
De 2ª a 6ª, às 11h e às 18h30
Agora, a equipa Big Hero 6 tenta lidar com o aparecimento de 
alguns dos antigos inimigos, Noodle Burger Boy e Trina. Entretanto, 
cada um tem também de enfrentar desafios como os ciúmes que 
Hiro sente pelo estágio de Karmi na Sycorax, a descoberta de uma 
misteriosa série de roubos desvendada pela professora Granville, 
ou a descoberta do que Liv Amara está a fazer para curar Orso Knox, 
o homem que misteriosamente se transformou num monstro.

big hero

Princesas 
aventureiras

Disney Junior
Em junho, todos os dias, a partir 

das 21h30 
Os serões do Disney Junior 

vão reunir duas princesas 
aventureiras, destemidas e 

muito queridas por todas as 
crianças. A emissão especial 

das séries  Elena de Avalor e 
A Princesa Sofia, vai para or ar 

todos os dias, à noite. 
 

roary, o carro 
de corrida

Jim Jam
Em junho, todos os dias, 
às 5h35, 10h35 e 17h35 

Roary é um entusiasta carro de 
Fórmula 1. A sua inexperiência 

faz com que cometa muitos 
erros, mas com a ajuda dos 

amigos vai aprendendo tudo 
sobre como tornar-se uma 

verdadeira “estrela” no mundo 
da competição.  

   

manhãs com o Mickey 
e os seus amigos 

Disney Junior
Todos os dias, a partir das 8h 

Sabiam que as manhãs do 
Disney Junior estão mais 

animadas e convidativas que 
nunca? Todos os dias, bem 

cedo, podem acordar na 
companhia das personagens 

mais queridas da Disney, com 
as séries Mickey Mouse e os 

Superpilotos, Mickey Mouse 
Vamos à Aventura! e ainda 

com os episódios especiais de 
A Casa do Mickey Mouse. 

Biggs
Novos episódios a partir de 17 de 
de junho; 
De 2ª a 6ª, às 22h30
Goku, Bills e Whis conhecem os 
seres de Supremo Kai. Gowasu 
mostra ter um coração gentil, 
ama toda a criação, enquanto 
Zamasu é o oposto, pois des-
preza os humanos. Goku está 
animado com a ideia de lutar 
contra um Supremo Kai. Mas 
será que está à altura?

Disney Junior
Novos episódios a partir de 15 de 
junho às 16h20; 
De 2ª a 6ª às 16h20, 18h e às 20h55
Esta série segue as aventuras 
da cadelinha, Bluey, que mora 
com o pai, mãe e a irmã mais 
nova, Bingo. Em cada episódio, 
Bluey usa a sua energia e espíri-
to adorável para os mais diver-
sos e divertidos jogos, acaban-
do por criar muitas situações 
hilariantes.

dragon ball superbluey
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Cartoon Network
Estreia a 15 de junho; 
De 2ª a 6ª, às 11h40 
Axel descobre o laboratório secreto do tio enquanto tenta consertar 
um dos seus brinquedos e é assim que tudo começa... Axel liberta um 
brinquedo malvado e, felizmente, também um grupo de brinquedos 
cuja missão é detê-lo. Ao mesmo tempo, encontra umas pulseiras 
com as quais se converte ele mesmo numa figura de ação.

power players

game shakers
Nickelodeon
Maratona – estreia a 22 de junho;
De 2ª a 6ª, às 16h 
O projeto de escola da Babe e 
da Kenzie acaba por ir para o 
topo das tabelas de videojogos 
e todos querem jogar Sky 
Whale. Porém, um rapper 
famoso, o Duplo G, descobre 
que elas utilizaram uma das 
suas músicas no jogo e, assim, 
decide cobrar os seus direitos. 
Apesar das diferenças, a Babe, 
a Kenzie, o Duplo G e o resto da  
equipa chegam a um acordo e 
fundam os Game Shakers.

pj masks
Disney Junior
Novos episódios a partir de 22  
de junho, às 15h30 e às 19h40 
Amaya e Greg são vizinhos e 
também melhores amigos. 
Juntos, à noite tornam-se no 
Catboy, Corujinha e Gekko – 
os membros dos PJ Masks, 
que lutam contra vilões e 
aprendem valiosas lições pelo 
caminho.  

loud em casa
Nickelodeon
Novos episódios 
a partir de 29 de junho;  
De 2ª a 6ª, às 13h30 e 18h30 
Já pensaram como será crescer 
numa grande família? Uma 
família que passa a vida metida 
em aventuras e que não sabe 
viver de outra maneira, a não 
ser no meio da confusão. Nesta 
série, o personagem principal é 
Lincoln Loud. É ele que mostra 
como é viver no caos de uma 
família enorme, em que um 
pequeno detalhe faz uma 
diferença gigante: ele é o único 
rapaz no meio de dez irmãs! 

Boomerang
Dias 27 e 28 de junho,  
a partir das  8h40
Junho é o mês ideal para 
aprender as melhores táticas 
de espionagem com o Espe-
cial Agentes Secretos. Jun-
tem-se a Binky, Scooby, Ins-
pector Gadget, entre outras 
personagens do canal para 
fazer parte das missões mais 
secretas e engraçadas.

Cartoon Network
Dia 27 de junho, às 12h50
Neste episódio especial, os Ti-
tans ficam indignados ao ver 
uma nova versão da série de 
desenhos animados favorita 
da sua infância, os Thundercats 
Roar, e decidem iniciar uma co-
leta de assinaturas para esta ser 
suspensa e reeditada a antiga. 
Mas o resultado da coleta não é 
o esperado... 

agentes secretosteen titans roar
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www.mebo.pt 
PVP 29,90€
1 a 4 jogadores / +8 anos / 50 
minutos
Neste jogo de tabuleiro so-
bre a cidade do Porto, cada 
jogador terá de construir os 
edifícios históricos que carac-
terizam a zona ribeirinha da 
cidade.  É através do uso estra-
tégico de cartas de constru-
ção, colocando pisos novos e 
aproveitando os bónus dispo-
níveis, sem nunca esquecer os 
contratos, que os jogadores 
terão de tentar fazer a melhor 
pontuação, enquanto erguem 
uma das zonas mais típicas da 
cidade do Porto. Prontos para 
o desafio?

Porto

JOGOS

O app de realidade aumen-
tada do WWF Free Rivers põe 
à disposição do jogador uma 
paisagem inteira, dando-lhe 
a oportunidade de mergulhar 
no incrível mundo virtual, 
onde é possível conhecer as 
pessoas e os animais que ali 
habitam. Este jogo propor-

WWF Free Rivers

ciona uma experiência inte-
rativa que permite aprender 
mais sobre de que maneira 
a vida selvagem, as pessoas 
e as paisagens dependem 
de rios saudáveis e fluentes. 
Desafiamos que experimente  
suspender a corrente do rio 
para ver o que acontece.

Android e Ios - Grátis
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sabias que...

10 coisas incríveis que não sabes sobre o reino animal 

          Que animal  
empurra bolas de cocó?

É o escaravelho, um inseto 

que se alimenta de 
excrementos dos outros 

    animais. Ele tem o hábito 

      de construir uma bola que  

          transporta até ao ninho 

                 para poder comê-la       

                   lentamente e depositar

                               os seus ovos.

Qual é o animal que 
necessita proteger-se do sol?
É o porco. Para além do 
homem, é o único animal 
que se queima com o sol.

As doninhas não 
cheiram mal?
Nem sempre, 

elas só libertam 
mau cheiro 

quando se sentem 
ameaçadas.

As joaninhas são predadoras implacáveis?
Por detrás do seu aspeto indefeso e delicado 
esconde-se um predador feroz. As joaninhas 

comem cerca de 100 parasitas das plantas por 
dia. E as fêmeas comem parte dos seus ovos e 

até as larvas comem-se umas às outras. 

Porque é que as lulas, 
os chocos e os polvos 

lançam jatos de tinta?
Para confundir os 

predadores com uma 
nuvem escura e assim 

poderem fugir do
 perigo.

É verdade que esperança média de vida
 da libelinha é de 24 horas?

É um mito, as libélulas adultas 
podem durar 6 meses. No entanto, 

muitas vezes não chegam a essa
 idade uma vez que estão sujeitas a predadores, 

como as aranhas, sapos, pássaros e lagartos.

Existem animais com olhos a fingir?
A borboleta-coruja tem dois olhos desenhados nas asas.  
Estes olhos falsos servem para confundir e afastas predadores.

Os chifres dos veados também caem?
Na verdade, chamam-se hastes e normalmente 
apenas os veados machos é que as têm. E sim, 
caem todos anos anos, mas voltam a crescer.

Também há cegonhas 
pretas em Portugal?

Sim também, 
pertencem a uma 

espécie diferente e são 
muito giras. Têm penas 
pretas, barriga branca 

e bico vermelho. 
Costumam habitar 

junto aos lagos e rios.

Os cascos dos cavalos 
são unhas?

Sim, são unhas do dedo 
médio, o único dedo 

em que estes animais 
se apoiam.






