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POR A TEL

QUE HAJA MENOS BRIGAS E MAIS SORRISOS NAS BARRIGAS!

4 sabfamos mas agora te-

mos a certeza.

Os nossos filhos tém de
pOr a mao na Terra.
Na areia, na terra, nas plantas,
nos animais domésticos ou
animais da quinta.
O contato com a natureza as-
sume uma importancia vital
no equilibrio do ser humano.
Os beneficios sao muitos: o
aumento da criatividade es-
timulada de forma natural
pelos elementos da natureza,
sem recurso a tecnologia ou
a adrenalina extra. Aprender
a brincar com o que se tem,
valorizando aquilo que nos é
dado.
O descobrir do processo agri-
cola e dos ritmos da nature-
za desenvolve a paciéncia, a
compreensao que as coisas
ndo nascem nas prateleiras,
incentiva a uma boa alimen-
tacdo e relembra o respeito
pela vida.
Melhora as nossas defesas e o
sistema imunitario ao tocar-
mOos Nas coisas.
Permite o apurar dos sentidos,

reforcando a nossa capacida-
de de compreensao dos fend-
menos que nos rodeiam.
Refina o nosso sistema de ser
e a nossa forma de viver.
Podemos aproveitar esta
oportunidade de reaprender
a viver conectados com o
mundo a nossa volta.

Dar Sol, dar Lua, dar magia a
vida dos nossos pequenos
s6 depende de nés. O resto,
os brinquedos e os bens de
mais ou menos luxo podem
mesmo ser supérfluos, quan-
do temos a alma cheia de nés
mesmos.

Por vezes, os caminhos certos
estdo mesmo a nossa frente, e
ndo os vemos de forma clara.
Agora compete-nos discernir,
separar o essencial do asses-
sério e encher o coracao dos
nossos pequenos de oxigénio,
de alegria e de Mae Natureza.
O que ontem parecia impos-
sivel, hoje pode ser verdade.
Nao desista, encontre o seu
tempo, para si e para os seus.
Viva mas... viva bem.

P Filipe Esménio
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L vide ceme el é...

Chegdmos a junho, eleito
o més da crianca. Este ano
marcado por uma realidade
saturada de tons cinzentos e
com uma falta de liberdade
absurda. Todos queremos que
acabe rdpido, mas enquanto
ndo nos livramos do pesade-
lo tentamos seguir em frente
com esperanca na tal luz ao
fundo do tinel que nos man-
tém ligados a vida como ela é.
Com a nova fase de desconfi-
namento reabriram espacos
importantes e que tanta falta
nos tem feito. Embora limi-
tados as restritas medidas de
seguranca, ja podemos visitar
museus, alguns parques, jar-
dins, entre outros locais que
nos permitem respirar fora da
bolha montada a pressa nas
nossas casas. Para ficarem a
par das novidades, mostra-
mos uma lista com 28 espacos,
onde se pode celebrar o més
da crianca em seguranca.

Esta edigdo foi feita a pensar
nas manas Ema, Clara e Luz
que, apesar dos tempos estra-
nhos em tenra idade, tém-se
revelado umas verdadeiras
heroinas. Cada uma mais es-
pecial que a outra!
#vamostodosficarbem

P Soraia Teixeira




COM A NOVA FASE
DE DESCONFINAMENTO REABRIRAM
ESPAGOS QUE TANTA FALTA NOS TEM FEITO.
EMBORA LIMITADOS AS REGRAS DE SEGURANGA
HA PARQUES, Z00S, JARDINS, MUSEUS, MONUMENTOS,
ENTRE OUTROS LUGARES QUE JA PODEM SER VISITADOS.
NESTA EDIGAO MOSTRAMOS UMA LISTA COM
MAIS DE 25 LOCAIS ONDE E POSSIVEL FESTEJAR
0 MES DA CRIANGA E DESFRUTAR
DE BONS MOMENTOS
EM FAMILIA.




0 WATOR E MAIS VERDE 200 D0 NORTE

O mais verde e amplo zoo do Porto voltou a abrir portas ao publico.
Existem restricdes, mas os visitantes podem contar com as mesmas
sensacdes divertidas quando, por exemplo, entram no tunel dos
ledes asiaticos, na casa dos animais noturnos ou assistem as ses-
soes de alimentacdo de alguns dos 600 animais que habitam neste
espaco de visita obrigatoria.

A FILWIES NO CASTELD

HA CUNCERTOS NA CAS/

Regressam a 7 de junho os es-
petéculos do Servico Educativo
da Casa da Musica, agora na
Sala Suggia. A programacdo
ainda nao foi divulgada, mas
sabe-se que irdo ser imple-
mentadas medidas de acesso
restritivas e que as entradas se-
rao gratuitas durante o més de
junho. Para obter informacéo
consulte casadamdusica.com.

Em Guimaraes a iniciativa Ci-
nema em Noites de Verao
surge agora reinventada numa
versdo drive-in, que terd o mag-
nifico Castelo de Guimaraes
como cenario de fundo. O ano

QI HA ARTE!

passado, o certame mostrou fil-
mes como Dumbo ou Toy Story
4, entre outros. Em 2020, de for-
ma diferente, ainda estdo por
divulgar as peliculas a projetar.

Todos os espacos da Fundacgao Serralves (o Museu, o Parque, a
Casa Art Déco, a Casa do Cinema Manoel de Oliveira e o Treetop
Walk) reabriram ao publico no Dia Internacional dos Museus, a 18
de maio. Cumprindo todas as normas de seguranca, no Parque po-
dem ser usufruidas as esculturas da autoria de importantes artistas.
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A SE PODE IR VER 0S DINOSSAUROS

As portas do maior museu ao ar livre de Portugal — o Dino Parque.
estdo abertas desde meados de maio. Rodeado de fortes medidas
de seguranga — que passam por um controlo do nimero de visi-
tantes, uso obrigatério de mascara, obrigatoriedade de distancia-
mento, etc. — a exposicdo de mais de 180 modelos de espécies de
dinossauros a escala real ja pode ser apreciada por todos.

EM BUSCA OE PAZ

MARAVILHAS D0 OCEANO

O maior jardim oriental da Euro-
pa, o Bacalh6a Buddha Eden,
também conhecido como Jar-
dim da Paz por representar um

PASSEID NA NATUREZA

Aquela que ja foi eleita como
a Melhor Atragdo Turistica de
Aventura do Mundo nos World
Travel Awards, ja reabriu com
medidas de seguranca que
passam por limitar o nimero
de pessoas por circuito e a me-
dicdo de temperatura. Os Pas-
sadicos do Paiva percorrem
8,7 quildmetros de um troco
rodeado de natureza selvagem.

lugar de tranquilidade, esta
operacional para receber todos
0s que queiram usufruir deste es-
paco. Devido a auséncia de som-
bras, aconselham-se as visitas de

'+ manha ou ao final da tarde.

Ja é possivel voltar a descobrir as maravilhas do Oceanario de
Lisboa. Todas as exposicdes estdo abertas e com medidas para
assegurar o distanciamento ainda necessario. Assim, o publico vai
poder voltar a “mergulhar” no grande aquario central, visitar as Flo-
restas Submersas e descobrir a magia da instalacdo “ONE - O Mar
Como Nunca o Sentiu’, inaugurada no inicio do ano.



Inserido no Parque de Leiria e a poucos quilémetros do mar da Na-
zaré, o Ohai Nazaré proporciona a melhor diversao em plena na-
tureza. Gragas ao spa, piscina de dgua aquecida, parque aquatico,
parques infantis, restaurante e vérias atividades destinadas as fami-
lias (gincanas, jogos, espetaculos noturnos) é possivel dizer adeus a
monotonia e aproveitar uma experiéncia nova a cada dia.

SESSOES DRIVE-IN

b
)
A MORADA MAIS SELVAGEM DE LISBOA

A Comic Con Portugal or-
ganizard sessdes de cinema
especiais para promover o en-
tretenimento em tempos de
isolamento social. No Drive-In

ER PASSAROS BEBES

O Unico parque ornitoldégico
do pais ja reabriu e traz muitas
novidades. A vida ndo parou,
e neste parque a natureza
tomou o seu curso em siléncio,
transformando as ultimas
semanas numa das melho-

res épocas reprodutivas de
sempre. Quando regressar a
este espaco ao ar livre poderd
conhecer os bebés de muitas
espécies.

Comic Con Portugal Sessions
os participantes tém a possibi-
lidade de num determinado lu-
gar, e dentro do carro, assistir a
filmes, muitos deles marcos da
cultura pop.

Apesar das restricdes impostas pela pandemia no Jardim Zoolé-
gico ja se pode reviver bons momentos em familia muito préximo
da natureza. A morada mais selvagem de Lisboa estd finalmente
pronta para receber todos os amantes dos animais! O regresso ao
ativo sera realizado por fases, por isso, as apresentacdes e atracdes

encontram-se temporariamente encerradas. .



QU APRENDE SE... MUITO

No Dia Mundial da Crianca
estd prevista a reabertura do
Pavilhdao do Conhecimento.
Desde que encerrou, este mu-
seu interativo da ciéncia e tec-
nologia e espaco de referéncia
na aprendizagem, descoberta e
investigacao tem disponibiliza-
do varias atividades online para
escolas e familias.

GRANDES ESPACGOS VERDES

BELLK

\EXPOSIGAO DE QUE T0DOS FALAM

Apds uma pausa forcada, a mediética exposicdo Meet Vincent Van
Gogh regressou. Entre as principais medidas de higienizacao, have-
ra uma cuidada desinfecao de todas as zonas e dos equipamentos
onde estao as reprodugbes 3D das obras de Van Gogh. Os visitan-
tes serdo divididos em grupos e entrardo na exposicdo a cada dez
minutos com um Unico circuito de acesso para evitar cruzamentos.

[

CINEMA NA ESPLANADA

A Cinemateca Portuguesa -
Museu do Cinema reabriu a1
de junho com os seus servigos
publicos de forma gradual. O
regresso as sessdes habituais
acontecerd apenas em julho,
com filmes a serem exibidos

Os jardins do Palacio Pimenta — um dos nucleos do Museu de Lis-
boa, no Campo Grande — também abriram ao publico. Assim como
o Jardim Botanico de Lisboa (JBL) e o Jardim Boténico Tropical
(JBT), todos com novas regras de acesso. Nos jardins da Fundagao

.+ Calouste Gulbenkian também se pode circular.

no espaco da esplanada e
numa das duas salas, sempre
com uma lotagao de lugares
limitada.

© Todas as fotografias: DR
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ENCONTRO COM A CULTURA

Nesta fase de desconfinamen-
to, também o Centro Cultural
de Belém “voltou ao ativo” O
regresso tem sido gradual com
novas medidas de seguranca,
de higiene e alteracées nos ho-
rarios. A Garagem Sul, Sala de
Leitura, Jardim das Oliveiras,
Praca CCB, Museu Colecao
Berardo, restaurantes e lojas
estdo prontos para receber.

CENARIOS DE CONTO DE FADAS

0 REGRESSO DO PARQUE DOS PEQUENITOS

Depois de vérias alteracdes para garantir a seguranca de todos, in-
cluindo um circuito para evitar cruzamento de pessoas e uma lo-
tacdo méxima, o mitico Portugal dos Pequenitos estd preparado
para dar as boas-vindas aos seus visitantes. Por ser um espaco ao ar
livre serd privilegiada a programacao no jardim, estdo ainda previs-
tos eventos musicais com transmissao digital.

' iﬂ’
ISITA HISTORICA

Com as portas abertas desde o
Dia Internacional dos Museus, a
Quinta da Regaleira criou al-
gumas limitagdes nos circuitos

Grande parte dos parques e monumentos geridos pela Parques de
Sintra - tais como: Parque e Palacio Nacional da Pena, Palacios
Nacionais de Sintra e de Queluz, Chalet da Condessa d’Edla,
Castelo dos Mouros, Palacio e Jardins de Monserrate, Convento
dos Capuchos e a Escola Portuguesa de Arte Equestre reabriram

.+ com o selo Clean and Safe, uma iniciativa do Turismo de Portugal.

para que sejam garantidas as
devidas distancias entre os visi-
tantes. As alteragbes verificam-
se no lago da cascata, na torre
e até no poco iniciatico, onde
sera feita uma visita mais curta.

© Todas as fotografias: DR



SAVANA JUNTO A PRAIA

Ultrapassadas as dificuldades devido a pandemia do Covid 19,
no ano que faz 21 anos de existéncia, o Badoca Safari Park esta
pronto a receber visitas. Para controlar enchentes nas atragdes mais
procuradas (como os safaris, rafting e restauragdo) a organizacao
confinou os espacos e reduziu distancias, entre outras medidas. No
entanto, estd garantida a diversao nesta savana perto do mar.

Além de novos horarios, no Pa-
drao dos Descobrimentos ha
regras para garantir a seguran-
¢a de todos, como a limitagao

«1. : ;
ADIVINHEM QUEM VOLTOU...

- .!‘ L
UM OLHAR PELAS PLANTAS

E um dos mais icénicos espacos
verdes existentes na capital e é
dos que, no contexto da pan-
demia, reabriu em condicdes
especiais. E possivel visitar a
Estufa Fria todos os dias, en-
tre as 10h e as 19h, mediante o
uso de mascara ou viseira, com
a obrigatoriedade de manter o
distanciamento social. A lota-
¢do maxima é de 60 visitantes.

do nimero méximo de visi-
tantes no miradouro e oito na
exposicao “Belém Demolir para
Encenar”. Passa a ser proibida a
entrada de grupos com mais de
cinco pessoas.

Outra grande novidade ¢é a reabertura do Museu da Marioneta,
com a exposicdo Tim Burton - As Marionetas de Animagao, que
conta com marionetas e desenhos originais dos filmes stop motion
do realizador norte-americano usados em producdes, como Marte
Atacal (1996) e A Noiva Cadaver (2005). Atencdo que a entrada no
museu é limitada a um nimero méximo de 10 visitantes.




ALENTEJO SELVAGEM

Com lotacéo e distanciamento
reduzido e em conformidade
com a iniciativa Clean & Safe do
Turismo de Portugal, ja é possi-
vel desfrutar desta reserva ani-
mal alentejana em tempo de
pandemia. Antes de se aven-
turar, aconselha-se a fazer um
contacto prévio para ficar a par
do novo regulamento. Ligue
para 0 265 894377.

AT

UMA AVENTURA NUM MUNDO LOUCO

X DESCOBERTA DA VIDA ANIMA

A sul de Portugal é de realcar a reabertura do Zoo de Lagos, um
pequeno parque zooldgico que conta com 150 espécies animais
dos cinco continentes e 200 botanicas. Entre as grandes atracdes,
especial destaque para os primatas e aves que costumam fazer as
delicias dos pequenos visitantes. A parte da vertente ludica, este
zoo pretende ser um local educacao e de conservacao da natureza.

Implementamos
o refarcimos medidas
para garantir a
seguranga
dos nossos clientes
e colaboradores.

AMOS AO PARQUE

Tem capacidade para 600
pessoas, mas limitard a entrada
aapenas 100 por dia. Os jogos
e as atividades — hd mais de

80 - todas ao ar livre man-

O parque tematico localizado em Algoz, no concelho de Silves,
passa a abrir de 62 a domingo as areas animais, realizando-se dia-
riamente uma apresentacdo (as 14h), que respeitara todas as nor-
mas de seguranca. Uma oportunidade de passar o dia no meio da
natureza, ao ar livre, na companhia dos animais, com um preco de

.+ entrada reduzido de 7,50€ para adultos e 5€ para criancas.

tém-se, assim como a zona de
piquenique, que para garantir
o distanciamento social sofreu
mudancas. Antes de ir certifi-
quem-se dos horarios, através
do nimero 912939242

© Todas as fotografias: DR



Wro ou Brinquedo?
Tu Escolhes!

AS AVENTURAS

POS GEMEOS PINHEIRO-BRAVD
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A FAMILIA PINHEIRO-BRAVO VIAJA ATE A AUSTRALIA.

familia Pinheiro-Bra-

vo inventou uma ma-

quina do tempo que
também consegue viajar de-
baixo de dgua, pela neve e
pelo gelo, através da selva
e das planicies para estudar
animais incriveis, tanto no
presente como no passa-
do. Eles recuaram trés mil
anos com a sua maquina
do tempo até a Austrélia e
partem na aventura de des-
cobrirem tigres!

Cressida Cowell

Da autoria da escritora brita-
nica Cressida Cowell, conheci-
da pelo bestseller internacio-
nal “Como Treinares

o Teu Dragdo”, bem

como da colecao an-

terior da familia
Treetoop,

os livros

retratam

as aven-

turas dos

Gémeos

08 gémepg
Sequem yy
Urso-polgr

Pinheiro-Bravo — Ana, Artur,
Tiago e Tania — cujos pais, pro-
fessores, criaram uma maquina
do tempo, que lhes permite via-
jar pela neve e pelo gelo, estudar
animais e viver uma

aventura verdadei-

ramente incrivel!




_ NO MEIO DESTAS FIGURAS
SO UMA DELAS E QUE TEM UM PAR.
CONSEGUES DESCOBRIR QUAL E?
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TEMOS UMA EQUAGAO PARA RESOLVERES. DESCOBRE 0 VALOR FINAL.
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TODOS OS MESES COM
UM NOVO CONTO. < Moo

Descobre também os livros digitais interativos em Readers =

www_happystudio.com
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ELEMENTO SURPRESA
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A Maria endireitou-se e olhou firmemente para o Carlos.

— Os criminosos devem estar ali dentro ha tanto tem-
po que nao deram pelo nosso barco — disse ela. —
Precisamos de fazer alguma coisa enquanto ainda temos
0 elemento surpresa...

O Carlos sorriu para a mae e percebeu, naquele momen-
to, que ela o compreendia. Sabia que, em tempos, ele
detestara aventuras, mas que comecava a descobrir o
prazer pelo mistério e pela acao. E sabia que isso nao o
impedia de continuar a ser bom a planear e a pensarem
estratégias. Percebeu que a mae o conhecia bem, mas,
melhor ainda, que tinha orgulho em tudo o que ele era. ..
e em tudo aquilo em que se estava a transformar.

— Tenho um plano — declarou ele sem perder o sorriso.
— Precisamos de os atrair ca para fora e de nos esconder.
Quando eles sairem para o convés, corremos todos para



a cabine e trancamo-nos la dentro. E depois € s6 chamar
a policia. Assim, enquanto navegam até aqui, nos esta-
Mos seguros no interior da cabine. E 0s criminosos nao
podem ir muito longe, mesmo que tentem fugir a nado!

— Boa ideia... mas como é que 0s atraimos? — pergun-
tou a prima Rita.

— Podemos abanar os espanta-espiritos todos! Isso fazia
barulho suficiente? — sugeriu a Catarina.

— Estasdoida? — criticou o Chico. — Os criminosos saiam
dalieapanhavam-nos atodosaabanarespanta-espiritos.
Havia de ser bonito!

— Olha que a ideia até é boa, Francisco! — disse a mae,
que nao gostava nada que os irmaos discutissem. — Mas
o ideal era descobrirmos uma maneira de os espanta-es-
piritos abanarem sozinhos...

O Chico abriu a boca para dizer que agora era a mae
que estava doida, mas calou-se, porque era muito bem
-educado. Abanou a cabeca, negando a ideia:

— N&o ha vento, nao iamos conseguir. ..

— VENTO! E ISSO! Chico, és um génio! — exclamou o
Carlos, entusiasmado. Perante o ar confuso de todos,
avancou peé ante pé para dentro da cabine. Ignorando as
vozes irritadas e ameacadoras que discutiam no andar
de baixo, o gémeo dirigiu-se a mesa e trouxe as quatro
canecas. Depois, novamente pé ante pé,

voltou para ir buscar o fervedor de cha.

Com cuidado para ndo se queimar com

a agua quente que o fervedor continha,

saiu para 0 CoOnves. ® o



— Ora bem, cada um de vocés vai pegar numa caneca
e coloca-la por baixo de um espanta-espiritos — disse
o Carlos, enchendo as quatro canecas de agua a ferver.
— Assim que o fizerem, escondam-se. Todos ao mesmo
tempo... preparados? Agoral!

Obedeceram sem perguntar para que servia isso.
As ideias do Carlos eram sempre boas e ja ninguém as
questionava. As canecas foram colocadas por baixo dos
espanta-espiritos e todos se esconderam, aguardando.

Em poucos segundos, sons de sinos e tilintares de me-

tal encheram o ar. Os espanta-espiritos, com as
canecas por baixo, rodavam com toda a forca.
No seu esconderijo, Maria sorriu a Carlos e pis-
cou-lhe o olho. O seu filho tinha otimas ideias!
Como era possivel que uma caneca fizesse mo-
ver um espanta-espiritos?*

Quatro homens sairam disparados da cabine.
Temos intruso! — gritava um.

— Que barulho é este? — perguntava outro.
perg

Antes que tivessem tempo de perce-
ber 0 que se passava, 0s trés irmaos,
a prima e a mae lancaram-se a correr
em direcao a cabine. Sabiam que pre-

cisavam de entrar os cinco e fechar a por-
ta com forca, trancando-a, antes que 0s criminosos
os apanhassem. Maria foi a primeira a conseguir en-
trar, agarrando na porta e preparando-se para a fechar.
A Catarina entrou a seguir, pois tinha-se escondido bem
perto. O Carlos teve mais dificuldade. Doishomens deram

1 Descobre o poder de uma caneca de dgua quente, na «Serpente Dangante» do Caderno
de Experiéncias.



porele e comecaram a persegui-lo, gritando. Aos zigueza-
gues, foi salvo pelo seu irmao gémeo, que apareceu de
lado e gritou:

— Cuidado! Vocés estdo a ver a dobrar! — E, com uma
careta, virou a esquerda enquanto o irmao virava a direi-
ta. Entraram os dois juntos na cabine e a méae fechou a
porta com forca.

— ARital ARita nao esta aquil — gritou a Catarina, corren-
do para a porta e abrindo-a.

Assim que viu 0 que se passava
paralisou. — Oh, nao... Nao...
A prima encostara-se a lateral
do barco, de codcoras, encolhi-
da contra o chao. Olhando
para cima, engoliu
em seco. Os quatro
homens rodeavam-
na, furiosos.

TN

A Rita olhou por
entre as pernas
dos homens e viu l

a Catarina e a tia \\
a espreitar pela

porta. Nos breves
instantes em que cruza-
ram os olhares, percebeu
que o desespero delas
eraigual.

Ninguem sabia o que
fazer agora.

Excerto adaptado do livro O Clube dos Cientistas 9: Alerta no Mar.



SERPENTE DANCANTE

Sur‘Pr‘ccndc a tua Famiia com o Podcr‘ do calor.
e descobre como a +cmpcra+ura dos oceanos influencia
o clima da terrd

PRECISAS DE:

uma Folha de popel € uma coaneta O
um Fo

Uma tesoura

Uma chavena de cha

O QUE DEVES FAZER:

-

Desenha um circulo com
cerca de 7 emde dibme- o7 ______
tro e, dentro dele, uma
espiral Podes usar
a imogem ao lado
como molde, dese-

hhando por cima.

Recorta toda a
espiral e prende
umn Fo no centro.
Quando puxares o fo
e suspenderes a espiral,
parecera uma serpente

S———-

S,—————-—

enrolada no ar!

Coloca agua quente na tua chavena de cha e suspcndc a tua
serpente por cima da chavena, deixando a base da espiral a
cerca de 10 em de disténcia da aquo, e vé& a magia oacontecer!



PASSO A PASSO:

SABIAS QUE.?

Todos os dios, perto do mar, podes sen-
fir dois tipos de «vento» diferentes?

A BRISA MARITIMA pode sexr sentida
durante o dia, gquando o ar Frio do mar
toma o lugar do ar moais quente, que
esta em tervra. Duronte a noite a terra
arrefece mais depressa do que a agua
e a situacdo inverte-se: o or mais gquente,
que esta sob o oceano, sabe; e o ar moais
frio, que esta na terro, desloca-se para
o oceand Nessa ditura sente-se
o BRISA CONTINENTAL!

IDEIAS PARA PAIS & PROFESSORES

O QUE ACONTECE..
E PORQUE?

A tua serpente vai comecar
a rodopiar sozithdl
A energia da dgua quente
aguece o ar gque esta por
cima dela, expandindo as
moléculas e tornando-o mais
leve, Fazendo-o subir.

Entrem ho Site do Instituto Portugués do Mar e da Atmosfera (ipmapﬂ e descu-
bram mais sobre meteorologia, clima, sismos, mar, ambiente.. com imensos mapas
em tempo real de todos estes temas, e até dos navios ao largo da nossa costd

Tanto para cxplorar!



Gostas de ler, de viver aventuras e de fazer experiéncias cientificas?
ESTAE A COLECAO PERFEITA PARA TI!

LerR"

PLANO NACIONAL @
DE LEITURA

www.booksmile.pt _Jm 0 oclubedoscientistas
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EXEMPLO:
T

Sard

|

Caneta
da Sara

|

sHHULEHEHE EHETHIBHIBHHT

JjolclolDlo[s
Qlu[AlDIR[AIDIO[S

JOGADORES: 2 0U MAIS OBJETIVO: FAZER QUADRADOS

COMO JOGAR: CADA JOGADOR TEM UMA CANETA DE UMA COR, A CADA JOGADA PODE-SE FAZER
APENAS UM TRACO (UNIR DUAS BOLAS), QUANDO SE FECHAR UM QUADRADO PINTA-SE O INTERIOR
COM A SUA COR OU NOME... NO FINAL FAZ-SE AS CONTAS. QUEM TIVER MAIS QUADRADOS GANHA.

Caneta
do Joao

H

|
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BORBOLETA

PAPAGAIO

BONECA

NESTA SOPA DE LETRAS, DESCOBRE NA VERTICAL OU HORIZONTAL, ESTES 8 ELEMENTOS.
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HA 10 DIFERENCAS NESTAS PRATELEIRAS. ENCONTRA-AS.
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LEGO® DISNEY PRINCESAS:
HORA DA BRINCADEIRA

Descobre um mundo
encantador e repleto
de surpresas. Podes
montar a concha
secreta do Sebastiao,
partir numa aventura
magica, e resolver
quebra-cabegas com
todas as princesas.

O Vizinhos

0S VIZINHOS

Autora: Einat Tsarfati
Enquanto sobe as
escadas do seu prédio,
uma menina observa
os detalhes, sente

os cheiros e ouve

os sons de cada andar.
Através deles, imagina
o que hd por detras
de cada porta.

e sonha com os seus
vizinhos incriveis.

Mas o que se esconde
de verdade por detras

'+ decada porta?

@11\'19*“‘ =
_MJTQC =

LEGO DISNEY PRINCESAS:
PRINCESAS
PARA SEMPRE

Agarra os 150
autocolantes
reutilizaveis e vive
aventuras magicas
com as tuas princesas
favoritas. Quem vira
afesta daBranca

de Neve? Como

sera a tiara da Bela?
Descobre ja!

o *
'I. -~

fren
r f*wﬁf

CUMU TUMAR CONTA
DEUMAVO

Autora: Jean Reagan
llustradora: Lee Wildish
Da préxima vez que
estiveres com o teu
avo, vais estar mais
bem preparado para
ocupar o tempo.
Assegura-te de que
tens a mao os lapis
de cera, os tubarbes
de plastico

e o ketchup!

THUH AR EHH I B

LEGO  DISNEY PRINCESAS:
LIVRO DE COLORIR

O que preferes?
Brincar com animais,
viajar num tapete
magico ou viver
aventuras no fundo
do mar? Neste livro
encontras muitos
cenarios divertidos
para colorir

e atividades

para resolver.

GENIALMENTE
8-9ANOS

Descobre como

é divertido jogar com
a matéria da escola

e assim conseguir
uma mente genial!
Cada livro contém

50 fichas com 240
perguntas e respostas,
sobre as principais
tematicas.

"E

OMUNDO DA GARLOTA 4:
MAS QUE
GRANDE FILME!

Autora: Alice Pantermiiller
llustradora: Daniela Kohl
A Carlota é uma
miuda incrivel

e divertida,

capaz de encantar
serpentes. Quer dizer,
ainda s6 encantou
minhocas...

Bem, mas o que ela
quer agora é entrar
no filme do seu

ator preferido.

Tk U

C'AGZINH ol

oY

TENHO UM CAOZINHO!
COMO CUIDARES DO TEU
ANIMAL DE ESTIMAGAO

Autora: Joana Pereira
llustradora: Raquel Costa
Para que o teu cao
seja feliz e saudavel
contigo, aprende mais
sobre as carateristicas
de diferentes racas

de caes e os cuidados
didrios a ter. A autora
é médica veterinaria.




Um Abraca
0CLUBE DOS CIENTISTAS: 0CLUBE DOS CIENTISTAS: A
SEMPARAR! 1 SEMPARAR!2 )
BATALHA NAVAL JOGO DO STOP I;EA}lmnAs T
EJOGODOSPONTINHOS ~ EJOGODOGALO RAGO ;
Autora: Maria Francisca Autora: Maria Francisca Autora: Foin McLaughlin A PROCURA
Macedo Macedo llustradora: Polly Dunbar
Os fas do Clube Os trés irmaos O Ourigo e aTartaruga DE GRENDEL
dos Cientistas ndo cientistas gostam estao tristes
vao querer perder muito de se divertir e a precisar de afeto. Autor: Nuno Caravela
estes novos livros, e pouco de estar Conseguirao ng acompanhar
com jogos, piadas quietos. Também encontrar-se? Um livro  Erico, o Vermelho,
e curiosidades. és assim? Entdo reconfortante como o lendario chefe
S&o muitas horas este livro é para ti! um abrago apertado, da tribo dos Vikings,
de diverséo para Descobre os jogos, com duas histérias numa viagem epica
ocupares o tempo as piadas que se encontram para _conhecer O maior
em familia. e as curiosidades. no meio. heroi da literatura

nérdica e derrotar
o mais horrivel
de todos os Monstros.

Ty
|

VIDANATERRA: GENIOS 7:

OPLANETATERRA ~ VIDANATERRA COCO CHANEL GENOSES

0S VEiCULOS

|
Autora: Heather Alexander

MARIA MONTESSORI

Autora: Jane Kent
llustrador: Andrés Lozano Autora: Heather Alexander llustradora: Isabel Mufioz Autora: Jane Kent
Descobre mais llustrador: Andrés Lozano Conhece a histéria llustradora: Isabel Murioz
sobre os planetas Como éumalimusina  desta divado mundo Ela revolucionou
do Sistema Solar, por dentro? Como da moda, sempre o mundo da educa-
observa o interior voa um avido? Eum cheia de estilo, ¢ao. Criou um método
daTerraevé baldo de ar quente? e da sua empresa de ensino inovador,
as suas camadas, Descobre aqui 100 de alta-costura. baseado na liberdade,
aprende mais sobre perguntas e respostas,  As suas criagdes criatividade e discipli-
mapas, investiga as e 70 abas que se conquistaram os cora- na, que ainda hoje
catastrofes naturais levantam e revelam ¢6es de mulheres é aplicado em escolas
e explora o mundo! muitas curiosidades. em todo o mundo. por todo o mundo. N



SALINHA ONLINE

Teatro D. Maria ll, Lisboa

Em junho, aos sabados e domingos, as 11h

A pensar nas familias com criancas entre os 3 e os 8 anos, o D.
Maria Il criou a Salinha Online. Aos sdbados e domingos, as 11h,
abre-se as portas a imaginacao com leituras de textos de autores
portugueses e estrangeiros, dedicados aos mais novos. As leituras
ficam disponiveis, para ver ou rever a qualquer altura online. Para
aceder a sala basta ir ao site tndm.pt.

N'OE?
|
Teatro Independente de Oeiras, Lisboa
Dia 7 de junho, as 11h; 7,50€
Depois de meses de portas
fechadas, o Teatro de Oei-
ras volta a abrir com um
N’6é? Saiba que sé sera pos-
sivel assistir a este espeta-
culo para bebés com uso de
mascara e que a capacidade
da sala sera limitada, respei-
tando o distanciamento de
seguranca. Os lugares serdo
atribuidos pela Dbilheteira
por ordem de chegada.

EURGNIO RESPONDE!

|
Animateatro, Almada

Até 30 de junho, no YouTube
Até final do més, a Anima-
teatro Companhia de Tea-
tro promove duas rubricas
online semanais que se po-
dem assistir a partir de casa.
Da programagao consta a
rubrica Poemas com Tinta,
que traz a poesia as 323s e 53s
e EURONIO Responde!, que
as 23s, 43s e 63s, visa propor-
cionar um momento ludico e
pedagdgico aos mais novos.

TEATRO MUSICAL PARA BEBES E CRIANGAS

)

1= 4

1,2,3... VEM Al 0 CUQUEDO

. __________________________________________________________________|
Ecos, Setuibal

Dias 6,7, 13 e 14 de junho, as 10h e 11h45; 10€ (crianca + 2 adultos)
Ao fim de uma longa pausa, o espaco Ecos prepara-se para reabrir
as portas ao fim de semana, com o objetivo de realizar espeta-
culos musicais para bebés, criancas e pais, com dinamicas inova-
doras, regras e medidas preventivas face a nova realidade trazida
pela pandemia. Para participar é necessario inscricdo prévia. Para
mais informacdes contacte e-mail ecos@sonsdesentir.pt
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BIBLIOTECA DO PUBLICO

LU.CA,— Teatro Luis de Camaes, Lisboa
Em junho

Apesar de portas fechadas, o
LU.CA - Teatro Luis de Ca-
moées oferece uma progra-
macao online cheia de boas
novidades. Ao longo do més
continua a Biblioteca do
Publico Online, que oferece
muitas propostas de leitura
por parte de artistas, cenoé-
grafos, autores e todos aque-
les que fazem os espetaculos
acontecer.

HtH i

LABOR

. ______________________________________________________|]
LU.CA - Teatro Luis de Camdes, Lisboa

Dias 6 e 7 de junho, a partir das 17h

No més em que celebra dois anos de existéncia,
0 LU.CA tem preparada uma programagao
especial para os mais novos. No fim de semana
de 6 e 7 de junho estreia nas redes sociais o
projeto LABOR - um desafio feito as escolas
para construirem, a partir de um texto para
teatro, uma peca. O resultado serd apresen-
tado em dois momentos: sabado e domingo,
sempre as 17h.

¢EGEAC

fff

APANHAR 0 SUL

LU.CA— Teatro Luis de Camdes, Lisboa

Dia 21 de junho

Uma vez mais online, LU.CA apresenta o projeto Apanhar o Sol -

40 invengdes para o segundo dia de verao. Para este momento,
foram convidados 40 artistas que mostrardo a sua interpretacdo

do que é ou do que podera ser“Apanhar o Sol". Este é um projeto
original e com apresentacdo Unica do LU.CA, pensado especifica-
mente para o meio online e para os tempos que vivemos. v




FIFI E 0S FLORIGUINHOS

Jim Jam

Novos episddios a partir de 1

de junho, todos os dias as 6h25,
15h25e 1%h

Esta é uma série de animagdo
para uma audiéncia em idade
pré-escolar, idealizada com o
objetivo de inspirar, entreter e
divertir. Fifi € uma encantadora
flor que vive num jardim
magico. A série acompanha
um grupo de personagens
incriveis e as infinitas
possibilidades que acontecem
no dia a dia, celebrando a
saudavel vida ao ar livre.

ESPECIAL RECORDE
DE RESGATES

Nick Jr.

De 8a 12 de junho as 16h15,
repete sabado e domingo as
13h15

A ndo perder os melhores
episddios de resgates da
Patrulha Pata. Séo dois
episddios de 22a 52 e ainda
uma aventura muito especial
que passa a 62 feira.

VAI MIKE!

Boomerang

Novos episodios a partir de 8 de
junho, as 10h40;

De 22a 62, as 10h40

Mike é um pug sofisticado que
acorda sempre com a mesma
ideia: tentar impressionar

Iris, a bela cadelinha do
vizinho. Infelizmente para
ele, um trio de tartarugas, um
gatinho e alguns guaxinins
furiosos estao sempre no seu
caminho...

KAZOOPS

Panda
Estreiaa 1dejunho as 9h;

De 22a62as 9h e 15h50, sabados e domingos as 13h
Monty é um menino de seis anos cheio de imaginacao, que ndo larga o
seu porquinho de estimagao, Jimmy Jones. Juntos, eles tém muita coi-
sa pela frente, principalmente criar incriveis brincadeiras. A criatividade
funde-se com a musica, nesta inventiva série de animacéo sobre como
usar aimaginacao e divertir-se ao mesmo tempo.

MOLANG

Panda

Estreiaa 1dejunho as 8h20;

De 22a 62 as 8h20, 11h50 e 16h20
Esta nova série conta as peripé-
cias de um coelhinho branco que
é muito imaginativo e bondoso.
Ele, juntamente com o seu diver-
tido amigo pintainho, explora
as alegrias do quotidiano num
mundo fantastico e cheio de cor
que nao vai deixar ninguém indi-
ferente.

Disney Channel

Novos episddios de 22a 52, as
20h50; final da temporadaa 9 de
junho, as 20h50

Em junho, para além da estreia
de novos episddios, vamos as-
sistir ao fim da 12 temporada de
Bia. Serd que se descobre o que
se passou com Helena, a miste-
riosa irma de Bia? As emogdes
véo estar ao rubro neste grande
final!



ZOMBIES 2

Disney Channel
Estreiaa 13 de junho, as 11h20

Este filme segue a histéria da cidade de Seabrook, onde a relagao en-
tre zombies e humanos melhorou muito com a transferéncia para o
liceu, onde Zed e Addison lutaram juntos para que as diferencas ndo
fossem impedimento para realizar os seus sonhos. Em Zombies 2 a
chegada de um novo grupo de lobisomens misteriosos ameaca aba-
lar a paz e o clima de romance do casal, Zed e Addison.

Disney Channel

Nova temporada a partir de 10 de
junho, as 20h250;

De 22262, as 20h50

Gwen torna-se amiga de um
grupo conhecido pelas ativida-
des perigosas, e que a convida
para uma caminhada até ao
desfiladeiro do Cavalo Morto.
Por outro lado, Matteo fica com
0 mérito de uma invencdo que
foi ideia de Gwen.

BACKSTAGE

Bigss

Estreiaa 15 de junho as 17h30;
De22a62 as10heas17h;
maratonas de 5 episodios aos
sabados, as 14h30

Na Keaton School of the Arts, a
exigéncia é muita e todos que-
rem destacar-se. Entre eles estdo
a cantora Alya, o musico Miles, a
bailarina Vanessa e a blogger
Sasha. Sera que estdo a altura
do desafio?

Sl

ESPECIAL
HARRY POTTER

Hollywood

Dias 6,7, 13,14,20,21,27e28
junho, as 22h

O canal Hollywood dedica

os fins de semana de junho a
exibicdo da saga completa de
Harry Potter. Os oito filmes
(Harry Potter e a Pedra
Filosofal, Harry Poter e o
Calice de Fogo, Harry Potter
e os Talisméas da Morte,

etc) serdo exibidos ao fim de
semana a noite.

POKEMON, A SERIE:
SOLE LUA
— ULTRALENDAS

Biggs

Novos episadios a partir de 16
de junho, as 23h;
De22a62,as23h

Ash consegue vencer uma
Liga Pokémon pela primeira
vez! Estdo preparados para
a emocao e para os desafios
que esta vitéria pode trazer?

ESPECIAL GAMING
COM TOONY TUBE

Cartoon Network

Dia 19 de junho, a partir das
18h30

Além de muitos episodios
relacionados com os jogos
de video, Toony também
mostra quais sao os seus
favoritos do Cartoon Network
através de gameplays, com os
quais ndo da para néo rir. E
se, depois de vé-los, alguém
achar que pode vencer a
pontuacdo do Toony, que
nao deixe de tentar, pois os
jogos estarao disponiveis em
cartoonnetwork.pt.



PRINCESAS
AVENTUREIRAS

Disney Junior

Em junho, todos os dias, a partir
das21h30

Os serdes do Disney Junior
vao reunir duas princesas
aventureiras, destemidas e
muito queridas por todas as
criangas. A emissao especial
das séries Elena de Avalore
A Princesa Sofia, vai para or ar
todos os dias, a noite.

ROARY, 0 CARRO
DE CORRIDA

Jim Jam

Emjunho, todos os dias,

as 5h35,10h35 e 17h35

Roary é um entusiasta carro de
Férmula 1. A sua inexperiéncia
faz com que cometa muitos
erros, mas com a ajuda dos
amigos vai aprendendo tudo
sobre como tornar-se uma
verdadeira “estrela”no mundo
da competicao.

MANHAS COM 0 MICKEY
E 0S SEUS AMIGOS

Disney Junior

Todos os dias, a partir das 8h
Sabiam que as manhas do
Disney Junior estao mais
animadas e convidativas que
nunca? Todos os dias, bem
cedo, podem acordar na
companhia das personagens
mais queridas da Disney, com
as séries Mickey Mouse e os
Superpilotos, Mickey Mouse
Vamos a Aventura! e ainda
com os episodios especiais de
e A Casa do Mickey Mouse.

BLUEY

Disney Junior

Novos episddios a partir de 15 de
junho as 16h20;

De 22a 62 as 16h20, 18h e as 20h55
Esta série segue as aventuras
da cadelinha, Bluey, que mora
com o pai, mae e a irma mais
nova, Bingo. Em cada episodio,
Bluey usa a sua energia e espiri-
to adoravel para os mais diver-
sos e divertidos jogos, acaban-
do por criar muitas situacdes
hilariantes.

BIG HERO

Disney Channel

DRAG[)N BALL SUPER

Biggs

Novos episddios a partir de 17 de
dejunho;

De22a62 as22h30

Goku, Bills e Whis conhecem os
seres de Supremo Kai. Gowasu
mostra ter um coracdo gentil,
ama toda a criacdo, enquanto
Zamasu é o oposto, pois des-
preza os humanos. Goku esta
animado com a ideia de lutar
contra um Supremo Kai. Mas
sera que estd a altura?

Nova temporada a partir de 22 de junho, as 18h30;

De22a 62 as11heas18h30

Agora, a equipa Big Hero 6 tenta lidar com o aparecimento de
alguns dos antigos inimigos, Noodle Burger Boy e Trina. Entretanto,
cada um tem também de enfrentar desafios como os ciimes que
Hiro sente pelo estagio de Karmi na Sycorax, a descoberta de uma
misteriosa série de roubos desvendada pela professora Granville,
ou adescoberta do que Liv Amara esta a fazer para curar Orso Knox,
o0 homem que misteriosamente se transformou num monstro.
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GAME SHAKERS

Nickelodeon

Maratona — estreia a 22 de junho;
De22a 62, as 16h

O projeto de escola da Babe e
da Kenzie acaba por ir para o
topo das tabelas de videojogos
e todos querem jogar Sky
Whale. Porém, um rapper
famoso, o Duplo G, descobre
que elas utilizaram uma das
suas musicas no jogo e, assim,
decide cobrar os seus direitos.
Apesar das diferencas, a Babe,
aKenzie, o Duplo Georestoda
equipa chegam a um acordo e

fundam os Game Shakers.
Cartoon Network
Estreiaa 15 de junho; { zl;fnllnﬁ%rs
De22a6?,as 11h40 N )

Novos episddios a partir de 22
de junho, as 15h30 e as 19h40
Amaya e Greg séo vizinhos e
também melhores amigos.

Axel descobre o laboratério secreto do tio enquanto tenta consertar
um dos seus brinquedos e é assim que tudo comeca... Axel liberta um
brinquedo malvado e, felizmente, também um grupo de brinquedos
cuja missdo é deté-lo. Ao mesmo tempo, encontra umas pulseiras

com as quais se converte ele mesmo numa figura de acéo.

TEEN TITANS ROAR

.|
Cartoon Network

Dia 27 dejunho, as 12h50

Neste episédio especial, os Ti-
tans ficam indignados ao ver
uma nova versdo da série de
desenhos animados favorita
da sua infancia, os Thundercats
Roar, e decidem iniciar uma co-
leta de assinaturas para esta ser
suspensa e reeditada a antiga.
Mas o resultado da coleta ndo é
o esperado...

AGENTES SECRETOS

|
Boomerang

Dias 27 e 28 de junho,

apartirdas 8h40

Junho é o més ideal para
aprender as melhores taticas
de espionagem com o Espe-
cial Agentes Secretos. Jun-
tem-se a Binky, Scooby, Ins-
pector Gadget, entre outras
personagens do canal para
fazer parte das missdes mais
secretas e engracadas.

Juntos, a noite tornam-se no
Catboy, Corujinha e Gekko -
os membros dos PJ Masks,
que lutam contra vildes e
aprendem valiosas licdes pelo
caminho.

LOUD EM CASA

Nickelodeon

Novos episodios

a partir de 29 de junho;

De22a62, as 13h30 e 18h30

Ja pensaram como sera crescer
numa grande familia? Uma
familia que passa a vida metida
em aventuras e que ndo sabe
viver de outra maneira, a ndo
ser no meio da confusdo. Nesta
série, 0 personagem principal é
Lincoln Loud. E ele que mostra
como é viver no caos de uma
familia enorme, em que um
pequeno detalhe faz uma
diferenca gigante: ele é o Unico

rapaz no meio de dez irmas! .



PORTO

www.mebo.pt

PVP 29,90€

1a4jogadores /+8 anos / 50
minutos

Neste jogo de tabuleiro so-
bre a cidade do Porto, cada
jogador terd de construir os
edificios histdricos que carac-
terizam a zona ribeirinha da
cidade. E através do uso estra-
tégico de cartas de constru-
¢ao, colocando pisos novos e
aproveitando os bénus dispo-
niveis, sem nunca esquecer os
contratos, que os jogadores
terdo de tentar fazer a melhor
pontuacdo, enquanto erguem
uma das zonas mais tipicas da
cidade do Porto. Prontos para
o desafio?

O app de realidade aumen-
tada do WWEF Free Rivers pde
a disposicao do jogador uma
paisagem inteira, dando-lhe
aoportunidade de mergulhar
no incrivel mundo virtual,
onde é possivel conhecer as
pessoas e os animais que ali
habitam. Este jogo propor-

WWF FREE RIVERS

Android e los - Gratis

ciona uma experiéncia inte-
rativa que permite aprender
mais sobre de que maneira
a vida selvagem, as pessoas
e as paisagens dependem
de rios saudaveis e fluentes.
Desafiamos que experimente
suspender a corrente do rio
para ver o que acontece.
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LU Teatro
Luis de
i n Camédes

facebook.com/lucateatroluisdecamoes

www.lucateatroluisdecamoes.pt
lg: @lucateatroluisdecamoes
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Também ha cegonhas
pretas em Portugal?
Sim também,
. pertencemauma . Para confundir os -
. As doninhas niao espécie diferente e sao predadores com uma
- cheiram mal? muito giras. Tém penas nuvem escura e assim
. Nem sempre, pretas, barriga branca poderem fugir do
- elas sé libertam e bico vermelho. perigo.
ah mau cheiro Costumam habitar
- quando se sentem junto aos lagos e rios.
- ameacadas.
7 Existem animais com olhos a fingir?
D ) A borboleta-coruja tem dois olhos desenhados nas asas.
R AN i Estes olhos falsos servem para confundir e afastas predadores.
V/ .
Ae animal h
empurra bolas de coco: As joaninhas sao predadoras implacaveis?

£ o escaravelho, um inseto
que se alimenta de
excrementos dos outros

Por detras do seu aspeto indefeso e deljcado
esconde-se um predador feroz. As joaninhas
comem cerca de 100 parasitas das plantas por

R abito . N
animais. I:'k’: tem OL‘:&‘;“ dia. E as fémeas comem parte do§ seus ovos e
de constrUItl‘ ur:(\: ao ninho até as larvas comem-se umas as outras.
transportaa I
para poder comé-la
+ ' |entamente e depositar 7 . o
0s seus 0vos. W\ ) __Everdade que esperanca média de vida

_dalibelinha é de 24 horas?
N E um mito, as libélulas adultas

1» podem durar 6 meses. No entanto,
muitas vezes nao chegam a essa
idade uma vez que estao sujeitas a predadores,
como as aranhas, sapos, passaros e lagartos.

Sim, sdo unhas do dedo

médio, o tinico dedo
em que estes animais
se apoiam.

” 0s cascos dos cavalos
sao unhas?
A

0Os chifres dos veados também caem?
Na verdade, chamam-se hastes e normalmente
apenas os veados machos é que as tém. E sim,
caem todos anos anos, mas voltam a crescer.

Qual é o animal que
necessita proteger-se do sol?
E o porco. Para além do
homem, é o tnico animal
que se queima com o sol.
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Hoje distanciamo-nos para um Mundo Melhor Amanha

P 4idZania

Para uma nacao livre de COVID-19

BRINCAR - APRENDER - DIVERTIR

KidZania Lisboa C.C.UBBO L1.054 Av.Cruzeiro Seixas,7 2650-504 Amadora wwwkidzaniapt (08 63
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JOGOS DE AVENTURAS BRUTAIS

ae 199aq,,

d’o ()
£ 2
'3  POPULAR |-

EMTODO /]

O MUNDO!

RHBI.IX

JOGOS DE AVENTURAS BRUTAIS

Neste guia, com mais de 40 jogos
fantasticos, vais encontrar dicas rapidas
e truques para explorares diferentes
mundos. Jovem guerreiro, desejo-te
0 maior sucesso na tua viagem!

Inclui guia de Roblox para os pais.

' www.booksmile.pt Lo e

@ booksmile.pt



